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«Агрессивные дети» 

    Повышенная агрессивность детей одной из наиболее частых проблем в 

детском коллективе. Она волнует не только педагогов, но и родителей. Те 

или иные формы агрессии характерны для большинства дошкольников. 

Практически все дети ссорятся, дерутся, обзываются и пр. Обычно с 

усвоением правил и норм поведения эти непосредственные проявления 

детской агрессивности уступают место просоциальным формам поведения. 

Однако у определѐнной категории детей агрессия не только сохраняется, но и 

развивается, трансформируется в устойчивое качество личности. В итоге 

снижается продуктивный потенциал ребѐнка, сужаются возможности 

полноценного общения, деформируется его личностное развитие. 

Агрессивный ребѐнок приносит массу проблем не только окружающим, но и 

самому себе. 

      В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности 

существенно возрос. Учѐными разных направлений предлагаются различные 

подходы к определению сущности агрессивного поведения, его 

психологических механизмов. 

      В психологических исследованиях выявляется и описывается уровень 

агрессивного поведения и влияющие на него факторы. Среди этих факторов 

обычно выделяются особенности семейного воспитания, образцы 

агрессивного поведения, которые ребѐнок наблюдает на телеэкране или со 

стороны сверстников, уровень эмоционального напряжения и фрустрации и 

пр. Однако очевидно, что все эти факты вызывают агрессивное поведение 

далеко не у всех детей, а только у определѐнной части. В одной и той же 

семье, в сходных условиях воспитания вырастают разные по степени 

агрессивные дети. 

     Исследования и многолетние наблюдения показывают, что агрессивность, 

сложившаяся в детстве, остаѐтся устойчивой чертой и сохраняется на 

протяжении дальнейшей жизни человека. Можно полагать, что уже в 

дошкольном возрасте складываются определѐнные внутренние предпосылки, 

способствующие проявлению агрессивности, что дети, склонные к насилию, 

существенно отличаются от своих миролюбивых сверстников не только по 

внешнему поведению, но и по своим психологическим характеристикам. 

Изучение этих характеристик чрезвычайно важно для понимания природы 

данного явления и для своевременного преодоления таких опасных 

тенденций. Чтобы выявить психологические особенности, отличающие 



агрессивных детей, необходимо сопоставить их с теми же характеристиками 

дошкольников, не проявляющих склонности к агрессии. 

Проявления агрессивности в группе дошкольников. 

   Агрессивное поведение уже в дошкольном возрасте принимает 

разнообразные формы. В психологии принято выделять вербальную и 

физическую агрессию, каждая из которых может иметь прямые и косвенные 

формы. Наблюдения показывают, что все эти формы агрессивности 

существуют уже в группе детского сада. Остановимся на краткой 

характеристике разных видов агрессии в дошкольном возрасте. 

   Наиболее часто у подавляющего большинства детей наблюдается прямая и 

косвенная вербальная агрессия – от жалоб и агрессивных фантазий («Позову 

бандитов, они тебя побьют и свяжут») до прямых оскорблений («толстуха», 

«дурак», «ябеда и нытик»). У некоторых детей встречаются случаи 

физической агрессии – как косвенной (поломка игрушек, разрушение 

продуктов деятельности другого и пр.), так и прямой (дети бьют сверстников 

кулаком или палкой по голове, кусаются и т.п.). 

  Об агрессивности нельзя судить лишь по еѐ внешним проявлением, 

необходимо знать еѐ мотивы и сопутствующие ей переживания. 

Очевидно, что каждый агрессивный акт имеет определѐнный повод и 

осуществляется в конкретной ситуации. Рассмотрение тех ситуаций, в 

которых наиболее часто проявляется агрессивное поведение, необходимо для 

понимания направленности агрессивного поведения, его причин и целей, что 

может пролить свет на его мотивацию. Среди причин, провоцирующих 

агрессивность детей, выделяются следующие: 

 Привлечение к себе внимания сверстников (мальчик вырывает книгу у 

девочки или разбрасывает игрушки и начинает громко лаять, 

изображая злую собаку, чем, естественно, привлекает к себе внимание); 

 Ущемление достоинств другого с целью подчеркнуть свое 

превосходство (заметив, что партнѐр расстроился из-за того, что у него 

не хватает деталей, мальчик кричит «Ха-ха-ха, так тебе и надо, у тебя 

ничего не получится, ты плакса и нытик»); 

 Защита и месть (в ответ на нападение или насильственное изъятие 

игрушки дети отвечают яркими вспышками агрессии); 

 Стремление быть главным (например, после неудачной попытки занять 

первое место  в строю, мальчик отталкивает опередившего его друга, 

хватает за волосы и пытается стукнуть головой о стену); 



 Стремление получить желанный предмет (чтобы овладеть нужной 

игрушкой, некоторые дети прибегали к прямому насилию над 

сверстниками). 

     Как можно видеть, большинство проявлений агрессивного поведения 

наблюдается в ситуациях защиты своих интересов и отстаивания своего 

превосходства, когда агрессивные действия используются как средство 

достижения определѐнной цели. Соответственно максимальное 

удовлетворение дети получают при достижении желаемой цели- будь то 

внимание сверстников или привлекательная игрушка, - после чего 

агрессивные действия прекращаются. 

    Таким образом, в большинстве случаев агрессивные действия имеют 

инструментальный, или реактивный характер.  В то же время у отдельных 

детей наблюдаются агрессивные действия детей имеют инструментальный 

характер, или реактивный, характер. В то же время у отдельных детей 

наблюдаются агрессивные действия, не имеющие какой-либо цели и 

направленные исключительно  на причинение вреда другому. Например, 

мальчик толкает девочку в бассейн и смеѐтся над еѐ слезами, или девочка 

прячет тапочки своей подруги и с удовольствием наблюдает за еѐ 

переживаниями. Физическая боль или унижение сверстника вызывают у этих 

детей удовлетворение, а агрессия выступает при этом как самоцель. Такое 

поведение может свидетельствовать о склонности ребѐнка к враждебности и 

жестокости, что, естественно, вызывает особую тревогу. 

 Таким образом, в основе детской агрессивности может лежать разная 

мотивационная направленность: в первом случае- спонтанная демонстрация 

себя, во втором- достижение своих практических целей, в третьем – 

подавление и унижение другого. Однако, несмотря на эти очевидные 

различия, всех агрессивных детей объединяет одно общее свойство- 

неспособность видеть и понимать другого. 

В мире и в  других людях такой ребѐнок видит прежде всего себя и 

отношение к себе. Другие люди выступают для него как внешние 

обстоятельства его жизни, которые либо мешают достижению его целей, 

либо не уделяют ему должного внимания, либо пытаются нанести ему вред. 

Ожидание враждебности со стороны окружающих не позволяет такому 

ребѐнку увидеть другого во всей его полноте и целостности, пережить 

чувство общности с ним. Поэтому для таких детей недоступно сочувствие, 

сопереживание или содействие. Очевидно, что такое мировосприятие создаѐт 

ощущение своего острого одиночества во враждебном мире, которое 



порождает противостояние и обособленность от других. Степень такого 

восприятия враждебности может быть различной (она нарастает от первой 

группы к третьей), однако еѐ психологическая природа остаѐтся той же – 

внутренняя изоляция, приписывание враждебных намерений окружающим и 

невозможность видеть внутренний мир другого человека. 

 

 

 

 


